INFORMACOES

Contetdo: 60 capsulas

A vitamina D3 (ou
colecalciferol) € uma
vitamina que promove a
absor¢do de célcio (ap6s a
exposi¢ao a luz solar),
essencial para o
desenvolvimento normal
dos ossos e dentes, atua
também, como
recentemente descoberto,
no sistema imune, no
coracao, no cérebro e na
secrecdo de insulina pelo
pancreas.

E uma vitamina
lipossoliivel obtida a partir
do colesterol como
precursor metabélico
através da luz do sol, e de
fontes dietéticas.

Funcionalmente, a
vitamina D atua como um
horménio que mantém as
concentragoes de cdlcio e
fésforo no sangue através
do aumento ou diminui¢do
da absor¢ao desses
minerais no intestino
delgado.

A vitamina D também
regula o metabolismo
6sseo e a deposicao de
célcio NOS 0SSOS.

Perfam Calcio + D3

SUPLEMENTO A BASE DE CALCIO E VITAMINA D

O ciélcio € essencial para a transmissdo
nervosa, coagulacdo do  sangue,
contragdo muscular, atua também na
respiragdo celular, além de garantir uma
boa formagdo e manutencdo de o0ssos e
dentes. Por sua presenca na formacgdo

o0ssea, o calcio € um dos elementos
essenciais a boa qualidade de vida.

IMPORTANCIA

Por ser essencial para o funcionamento do organismo, quando existe deficiéncia
de célcio na corrente sanguinea (por mé alimentacdo, questdes hormonais ou
outros motivos) o corpo tende a repor a deficiéncia retirando cdlcio dos 0ssos.
A deficiéncia de célcio pode levar a osteopenia e osteoporose, na qual os 0ssos
se deterioram e hd um aumento no risco de fraturas especialmente nos 0ssos
mais porosos.

Também sua deficiéncia pode causar: agitacdo, unhas quebradigas, propensao a
caries, depressao, hipertensao, insonia, irritabilidade, dorméncia no corpo e
palpitagdes.
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