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Nutrição: Um copo de 
PERSHAKE® ao dia fornece mais 
de 38% das vitaminas e sais 
minerais que um adulto necessita 
com o mínimo de calorias e “zero” 
de gorduras e sal. É um ótimo 
suplemento para uma vida 
saudável. 
 
Saciedade: A sensação de que 
nosso estômago está cheio evita 
que continuemos a comer mais do 
que o necessário. O PERSHAKE® 
é rico em fibras que retardam 
naturalmente o esvaziamento 
gástrico deixando as pessoas 
satisfeitas, mesmo com uma 
alimentação diária de baixas 
calorias. 

 

HTTP://www.perfam.com.br 

As vitaminas, os minerais e os micro-nutrientes são essenciais para atender as necessidades 
nutricionais para o crescimento e o desenvolvimento normais, e a manutenção da saúde. Agem 
como co-fatores em reações bioquímicas, participando de diversas funções metabólicas. Alguns 
desses nutrientes apresentam função antioxidante, protegendo as células dos danos causados 
pelos radicais livres. 

O Pershake é indicado como suplemento alimentar e vitamínico-mineral para o dia a dia e para 
contornar os problemas de dietas restritivas e inadequadas (fast foods, excesso de carboidratos, 
deficiência de nutrientes essenciais, etc.).  

O PerSHAKE é um pó nutricional (alimento), que pode ser utilizado como complemento 
alimentar. Elaborado com proteína de soja, contém 38% da recomendação de quase todas as 
vitaminas e minerais necessárias para o bom funcionamento do nosso organismo e fibras 
necessárias para facilitar o bom funcionamento intestinal. Um alimento completo com baixas 
calorias. 

O PerSHAKE foi desenvolvido com o objetivo de desenvolver saúde e bem estar através de um 
delicioso Shake nos sabores de chocolate e baunilha. Pode ser utilizado para: perda de peso, 
manutenção do peso e ganho de peso. 

  

INFORM AÇÕES  

Uso Adulto. 

Peso líquido: 400g 

Sabores: Chocolate, Morango 

e Baunilha 

 

Saúde e menor risco de 

doenças: Como ajuda na 

redução e manutenção do 

peso, o PERSHAKE® 

diminui o risco de doenças 

relacionadas com a 

obesidade como o diabetes, 

câncer, hipertensão entre 

outras. Por ser rico em 

fibras, proporciona a 

sensação de saciedade e 

também reduz problemas 

de intestinos preguiçosos. 

 

IMPORTANTE  

O Pershake não deve ser 
utilizado por pessoas com 
hipersensibilidade conhecida 
aos componentes da fórmula. 
Pessoas com distúrbios renais 
ou com outras patologias 
devem procurar antes do uso a 
orientação de um médico. 

 

 


